POtKOLONIE SUMMER&SKI 2023 — szczeg6towy plan dni

PONIEDZIALEK

8.30 - zbidrka, zapoznanie sie, przebranie w szatni, rozgrzewka

9:00 - trening narciarski (dla poczatkujgcych zapoznanie ze sprzetem)

11:00 - przekaska, Il $niadanie we wtasnym zakresie

11.30 - Warsztaty akrobatyczne (w osrodku)

13:00 - obiad

14.00 - trening narciarski lub snowboardowy

16.00 - animacje z opiekunem (gry i zabawy— edukacyjne, integracyjne i sportowe)

16:30 - rodzice odbierajg dzieci z osrodka

Przyktadowe gry i zabawy: pajecza sieé, pitka parzy, zaginiony skarb, gazetowy bieg, pif-paf
itd. Przy dobrej pogodzie zabawy bedg odbywaty sie na dworze.

WTOREK

8.30 - zbidrka, rozgrzewka

9:00 - trening narciarski

11:00 - przekaska, Il $niadanie we wtasnym zakresie

11.30 - animacje z opiekunem (gry i zabawy)

13.00 - obiad

14.00 - trening tenisowy (Klub Tenisowy Mera)

16.00 - animacje z opiekunem (gry i zabawy — edukacyjne, integracyje i sportowe)

16:30 - rodzice odbierajg dzieci z o$rodka

SRODA
8.30 - zbidrka, rozgrzewka
9:00 - trening narciarski

11:00 - przekaska, Il $Sniadanie we wiasnym zakresie



11.30 —warsztaty kucharskie

13.00 — obiad

14.00 — trening narciarski

16.00 — animacje z opiekunem (gry i zabawy— edukacyjne, integracyjne i sportowe)

16:30 — rodzice odbierajg dzieci z osrodka

CZWARTEK

8.30 - zbidrka, rozgrzewka

9:00 - trening narciarski

11:00 - Il $niadanie

11.30 — animacje z opiekunem (gry i zabawy— edukacyjne, integracyjne i sportowe)
13.00 — obiad

14.30 — Trampoliny Stacja Grawitacja (wejscie o 15:00)

16:30 — rodzice odbierajg dzieci z osrodka

PIATEK

8.30 - zbidrka, rozgrzewka

9:00 - trening narciarski

11:00 - Il $niadanie

11.30 —Trening z szermierki

13:00 - obiad

14.00 — trening narciarski lub snowboardowy

16.00 — animacje z opiekunem (gry i zabawy— edukacyjne, integracyjne i sportowe)

16:30 — rodzice odbierajg dzieci z osrodka

*Informujemy, ze program moze ulec niewielkim zmianom.



