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Nauka jazdy na nartach : . .
Nowe znajJomosci

| przyjaznie

Potkolonie
2023

Aktywnie spedzony
czas | zabawa




Nauka jazdy na nartach
potgczona z zabawa

Potkolonie w Capital Ski to wypoczynek, na ktorym dzieci uczg sie lub
doskonalg jazde na nartach oraz aktywnie spedzajg czas na réznego
rodzaju zajeciach sportowo-rekreacyjnych. Nasze potkolonie sg w
petni profesjonalnie zarzadzane, odbywaja sie pod okiem
wykwalifikowanych instruktorow, zapewniamy wysokiej jakosci
sprzet do jazdy oraz bezpieczne stoki pod dachem. Wypoczynek
zgtoszony jest do Ministerstwa Edukacji Narodowe.

Zzawsze z instruktorem




W programie:

Programy poszczegdlnych turnusow moga roznic sie
nieznacznie miedzy soba.

1.W programie zawsze narty, a dla odwaznych takze
proba na snowboardzie.

2.Park trampolin — wizyta w Stacji Grawitacja.

3.Mozecie liczy¢ na nasza wykwalifikowang kadre
wychowawczg i instruktorska.

4. PrzewidzieliSmy tez spotkania ze specjalistami w
danej dziedzinie — ciekawe osobowosci i wciggajace
zajecia, np. z aktorem, szermierzem, podroznikiem,
etc.

5.Dzieci beda miaty tez okazje spedzac czas na swiezym
powietrzu, zjechac¢ kolejkag grawitacyjng, zjechac z
Gorki Szczesliwickie] na pontonach, pograC¢ w tenisa
stotowego, uczestniczy¢ w grach terenowych w Parku
Szczesliwickim, itp.

6.Codziennie dzieci majg zapewniony obiad.

7.Na koniec potkolonii dyplom i drobny upominek.
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https://aktywnawarszawa.waw.pl/
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8:30 — zbidorka w bazie Capital Ski, ul. Drawska 22,
Warszawa, przebranie w szatni, rozgrzewka

9:30 —11:00 treningi narciarskie
11:00 — 11:30 przekaska, drugie sniadanie (wtasne)

11:30 — 13:00 zajecia, gry i zabawy (przy dobrej pogodzie
na swiezym powietrzu)

13:00 — obiad w restauracji

14:00 - 16:30 trening narciarski / wyjécie do
zewnetrznych obiektow / warsztaty

16:30 — odbidr dzieci z obiektu Capital Ski przez rodzica
lub opiekuna
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e 26-30 czerwca

..........

e 3-7 lipca

e 7-11 sierpnia

Mozliwe rowniez dodatkowe turnusy przy odpowiedniej liczbie chetnych.
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Zapraszamy
Zgtoszenia na Info
lub telefonicznie:



mailto:info@capitalski.pl

